
 

 

Oberösterreich – Beispiel innovativer Praxis 

 

Lernen braucht Persönlichkeit! Boost your life skills! 

Kreativität als Schlüssel zur Stärkung von Persönlichkeit und Selbstwert 

 

Es ist uns ein großes Anliegen die gesamte Persönlichkeit unserer Schüler und Schülerinnen zu 

stärken, ihnen nicht nur Wissen zu vermitteln, sondern auch ihre sozialen und emotionalen 

Fähigkeiten zu fördern. In unserer fächerübergreifenden Arbeit spielt deshalb die Stärkung der so 

genannten "Life Skills" (Lebenskompetenzen) der Jugendlichen eine zentrale Rolle. Das Erlernen von 

persönlichen Fähigkeiten wie der Umgang mit Gefühlen oder der Aufbau eines stabilen, positiven 

Selbstwerts gehören hier ebenso dazu wie Stressmanagement, Angstbewältigung, Konfliktlösung, 

Erweiterung der Kommunikationsfähigkeit und Förderung des kreativen Potentials. Auch Ansätze der 

Suchtprävention lassen sich gut in den Schulalltag integrieren. Es ist ein Konzept, das sich an 

Kompetenzen und Fähigkeiten orientiert und  nicht hauptsächlich Mängel oder Defizite bei jungen 

Menschen in den Blick nimmt. An folgenden Themenkreisen wird in der fächerverbindenden und 

fächerübergreifenden Arbeit über das ganze Schuljahr und schwerpunktmäßig in den beiden 

Projektwochen im Februar und im Juni mit den Schülern und Schülerinnen gearbeitet:  

 

Gesundheitsförderung, Sport und Spiel, Gesunde Ernährung, Kreatives Gestalten, 

Musik/Tanz/Theater, Suchtprävention, Gewaltvorbeugung und Konfliktbewältigung, Diskriminierung 

und Vorurteile, Persönlichkeitsstärkung, Berufsorientierung, Lebenslanges Lernen 

 

Begleitend dazu werden Elternabende, Elternworkshops, Lehrerfortbildung und Exkursionen 

durchgeführt. Diese strukturierte Projektarbeit hat viel Dynamik in den Schulentwicklungsprozess 

gebracht. Durch die Vernetzung der Inhalte und die Zusammenarbeit mit vielen außerschulischen 

Experten entstand ein hohes Maß an Komplexität, das eine organisatorische und inhaltliche 

Herausforderung  bei der Umsetzung der Projekte bedeutet. Der Schlüssel dazu heißt Kreativität. 

Kreative Lösungen müssen immer wieder gefunden werden. Kreatives Denken und Arbeiten erstreckt 

sich nicht nur auf den künstlerischen Bereich, sondern gilt für alle Bildungsprozesse und für alle 

Schwerpunkte, die wir an unserer Schule setzen. 
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